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Dependencia: SALUD Nombre Reunién o Evento: SEMILLERO CUIDADORES
Fecha:06 — 10 -2022 Lugar: HOSPITAL Hora Inicio: 3PM
Reunion No.: 1 Hora Fin: 5PM

Orden del dia y desarrollo de la reunidn:

Conversaciones que inspiran
Modera: MARILYN GONZALEZ LOPEZ

Saludo Inicial y Bienvenida.
Socializacién del proyecto MARINILLA UN TERRITORIO CON SENTIDO
Se comparte toda la informacion de actividades, cursos y semilleros del proyecto.

Para dar inicio al encuentro se hace la presentacion de cada asistente y cada uno debe
responder de manera especifica ¢como llegan al encuentro?

Dicha pregunta se fomentara en todos los encuentros cdmo una manera de expresar a
conciencia y en el presente lo que sentimos en el cuerpo y lo que pensamos.

De manera introductoria se hace un conversatorio sobre el tema de la Aceptacion,
expresando cual es nuestro concepto de este y como nos resistimos con las diferentes
circunstancias de la vida. Aceptar el momento presente tal cual es, es fundamental para
obtener paz interior generando conciencia de estar en el aqui y el ahora.

De esta manera tener en cuenta que nuestras formas de actuar o accionar estan directamente
implicadas con las circunstancias del momento en esa medida disminuir la necesidad de querer
cambiar una situacion u otra, ya que eso conlleva a la suposicion, la incertidumbre, pensamientos
negativos y seguir en resistencia.

reflexionamos que cuando aceptamos las vivencias tal cual son evitamos el sufrimiento por
el simple hecho de pensar y creer que asi era como tenia que suceder.

Para este encuentro se realiza un taller de pintura cuyo objetivo es la arteterapia, a través de
la pintura, el color transitamos nuestros pensamientos y emociones entendiendo que estos
son la causan de que suframos en algunos momentos de la vida

Se entrega los diferentes materiales:

Vinilos, pinceles, matera . tierra, plantas.
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Cada asistente debera pintar una matera dénde plantara una semilla haciendo analogia con
la vida diaria, la semilla que somos, cuidar y ver su proceso de crecimiento, los procesos que
llevamos de manera personal y la manera como cuidamos de si mismos y de los demas.

Es importante tener en cuenta que la vida es un paso a paso para crecer y florecer.

Para finalizar el encuentro sobre la mesa encuentra unas cartas de agradecimiento cada
asistente del semillero debera sacar 3 cartas y leera el mensaje de luz por el cual debe
agradecer, de esta manera escuchamos y agradecemos por la vida, lo que nos rodea, lo que
somo aceptandonos.

Se les recuerda a las cuidadoras que este semillero es un espacio para compartir
experiencias conversar, hacer catarsis de sus emociones, fomentar el amor propio y el
cuidado de si para poder cuidar de los demas .

Relacion de Tareas y Compromisos

Tarea 0 compromiso Responsable Plazo

Toma de asistencia y registro fotografico Marilyn Gonzalez Lopez

Ciudad, fecha
Marinilla 06 de octubre de 2022

Mavr/yn GOUQ_EZQL Lcipez_

Nombre y firma Secretario o relator
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FECHA: 06 -10-2022.

[wear: Hogpital

SERVICIO PRESTADQ: SEMILLERO CUIDADORES

RESPONSABLE:

NOMBRE DE QUIEN PRESTA EL SERVICIO:

MARILYN GONZALEZ LOPEZ PROFESION
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N° DOCUMENTO | EDA | ] AF o NOMBRE BARRIO O
NONERES Y APECLIODD DEINDENTIDAD | D [1] R [no [or | a | osc |0 ™! be | wea || " veREDA
M _ro OM | RA ﬁh >W_->>nm RE | R u” ANO L
N D
Al
ALBA NUBIA GIRALDO 21482728 X BELLAVISTA
MARLENY GOMEZ 43468552 X LAS MARGARITAS
B. SAN JUAN DE
GLORIA OCAMPO CASTANO 43470741 X X DIOS L1
EDILMA DE OROZCO 32502624 X X B. EL JARDIN uiu‘_ngi J
ALEIDA DURANGO 40081620 X X B. SIMONA DUQUE uﬁmmoaoqﬂ w. ;
OLGA LUCIA JARAMILLO DUQUE | 25166613 X X LAS MARGARITAS |3136898341
VRDA .LA S
MARIA YOLANDA GARCIA 43795702 X X | PRIMAVERA 3118019125 | ¥
VRDA LA |
OMAIRA CLAVIJO MORALS 43072592 59 X X_| PRIMAVERA 3225441304 |
NOHEMY SUAREZ VARGAS 221752299 65 X X M° AUXULIADORA |3216409425
ALEIDA DURANGO 40081620 X X B SIMONA DIQUE 3145580678
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